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DO QUE TRATAM AS CONSTELAÇÕES SISTÊMICAS? 

 

Dita abordagem psicoterapêutica aplicada até então em consultórios e grupos 

terapêuticos, está migrando para outras esferas de atuação. Inicialmente houve interesse 

por parte de empresários e consultores que a levaram para as organizações. Percebendo 

os resultados da técnica, houve um efeito cascata abrangendo as áreas da educação, 

saúde e atualmente há um movimento na área jurídica notadamente no Brasil. Desta 

forma, o nome vem sendo substituído de constelação familiar para constelação sistêmica, 

por justamente ser aplicável a outros sistemas que não somente a família. O 

procedimento com as constelações permite identificar as dinâmicas ocultas de uma 

situação. No caso de um divórcio, "o quê" leva de fato o casal a romper o relacionamento. 

Uma família também é um sistema de informações onde atuam leis próprias e singulares. 

A obstrução destes princípios gera desordem no sistema. Françoise Dolto, psiquiatra que 

dedicou sua vida para estudar as programações infantis disse que "o que uma geração 

cala a outra carrega no corpo". O sentido deste alerta é o de que todo o clã familiar tem 

sua particularidade e eventualmente segredos e situações constrangedoras que ficam 

armazenadas numa espécie de inconsciente familiar, onde o que não é sanado é passado 

de geração em geração, até que seja compreendido. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 
 

A constelação sistêmica permite: 

• olhar para a vida de maneira mais ampla; 

• compreender mais claramente as leis sistêmicas naturais que atuam nos 

relacionamentos humanos; 

• compreender e aprender como é possível utilizar a filosofia compilada por Bert Hellinger 

na prática; 

• perceber nos relacionamentos a simplicidade e a agradável leveza ao agir em sintonia 

com as leis do equilíbrio, ordem e pertencimento; 

• ampliar a percepção da realidade de forma a perceber qual dinâmica oculta impede de 

seguir adiante; 

• conhecer as compreensões de Bert Hellinger e seus antecessores sobre estes assuntos. 

 
 

Para que servem as constelações sistêmicas? 

As constelações servem para que o cliente possa ter uma nova imagem em relação ao seu 

tema, absorvendo novas informações, possibilidades, recursos e insights, saindo do conflito 

para a resolução, substituindo as influências do sistema familiar e social pela sua própria 

orientação interior “Elas simplesmente trazem à luz a conexão entre um destino e seus 

efeitos”. Jakob Robert Scheneider. 

 
ORDENS DA ESTRUTURA DOS SISTEMAS 

Estas ordens regem os relacionamentos humanos, mesmo sem ter consciência da 

existência e de seu funcionamento. Atuam tal qual a Lei da Gravidade e como condições 

que nos são preestabelecidas. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

Ditas Leis são: 

• Pertencimento = através do vínculo 

• Equilíbrio = entre o dar e receber 

• Ordem = hierarquia (de chegada no sistema) 

A consequência da violação destas leis promovem desordem no sistema e na própria vida 

da pessoa. 

 

ORDENS DOS RELACIONAMENTOS AFETIVOS: 

. o que faz com que os relacionamentos tenham êxito ou fracassem; 

. alienação parental; 

. sistemas mistos (filhos de relacionamentos anteriores); 

. abortos / adoção; 

. divórcio; 

. os cinco círculos do amor. 
 

 
ORDENS DA AJUDA: 

."Aqui sou apenas o (a) advogado (a)": o que leva um profissional se posicionar além de 

uma prestação de serviço. Postura essencial da "ajuda"; 

. profissão versus missão. 

 

 
Em todos os encontros serão feitos exercícios de percepção e constelações. 

 

 

LOCAL DO CURSO: Sede OAB Blumenau/SC 

Rua dos Advogados, 180 - Blumenau / SC 


