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CURSO BÁSICO DE DEFESA PESSOAL FEMININO 

Total de 9h aula, mínimo de 20 e máximo de 30 inscritas 
 

Data: 25/9 - Apresentação do curso e aula teórica com duração de 1h. 

Local: sede da Subseção da OAB de Blumenau. 

Início: 19h. 

 

Data: 28/9 - Aula 1, duração de 3h aula, das 9 às 12h, resumo do conteúdo: 

- bases; 

- posturas; 

- deslocamentos; 

- principais defesas; 

- esquivas. 

 

Data: 5/10 - Aula 2, duração de 3h aula, das 9 às 12h, resumo do conteúdo: 

- técnicas básicas de defesa pessoal 1. 

 

Data: 19/10 - Aula 3, duração de 3h aula, das 9 às 12h, resumo do conteúdo: 

- técnicas básicas de defesa pessoal 2; 

- quedas; 

- revisão geral; 

- encerramento. 

 

Local: Academia Schultz Team, rua Teodoro Pereira, n° 81, bairro Vila Nova, próximo da Praça 

do Estudante. 

 
Facilitador: Marco Antonio Linhares, Faixa Preta 5o Dan de Karatê, especialização em Lutas e 

em Defesa Pessoal, 34 anos de experiência, ministra aulas e cursos na área há 18 anos, 

palestrante convidado nos cursos de graduação em educação física de IES do estado, 

contatos: (47) 99196-7756 / e-mail: linharesblumenau@gmail.com. 


